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Расписание групповых программ в фитнес-центре АО «КОНАР»
27 ноября 2017 года

	время
	пн
	вт
	ср
	чт
	пт

	

	18:00
19:00
	PILATES
	ZUMBA®фитнес
	PILATES
	ZUMBA®фитнес
	 

	19:00
20:00
	Функцио-нальный тренинг
	 
	Функцио-нальный тренинг
	 
	




С вопросами и пожеланиями просим Вас обращаться 
по телефону 216-95-52 (внутр. 2552) или на эл. почту fitnes.zal@konar.ru

Функциональный тренинг – тренировка, направлена на обучение двигательным действиям, воспитание физических качеств (сила, гибкость, выносливость, быстрота, координация) и улучшение телосложения. Функциональные тренировки изначально использовали профессиональные спортсмены. Фигуристы и конькобежцы с помощью специальных упражнений тренировали чувство равновесия, метатели дисков и копий — взрывную силу, спринтеры — стартовый толчок. Несколько лет назад функциональные тренировки стали активно внедрять в программу фитнес-клубов.

Пилатес – это серия упражнений для увеличения прочности тела, развития мышц корпуса, улучшения осанки, баланса и координации. Каждое упражнение выполняется с особым вниманием к правильной технике дыхания и контролю брюшных мышц. Это помогает выполнять движения с максимальной мощностью и эффективностью. Пилатес удлиняет и укрепляет мышцы, улучшает мышечную эластичность и подвижность суставов.

ZUMBA®фитнес — танцевальная фитнес-программа на основе популярных латиноамериканских ритмов. Тренировки ZUMBA подразумевают собой фитнес-вечеринку, где зажигательные латиноамериканские ритмы сочетаются с простой в исполнении и следовании за инструктором хореографией, что позволяет обеспечить эффективную тренировку всего тела.
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Ten.: +7 (351) 216 85 86
e-mail: info@stankomashpark.ru
www.stankomashpark.ru




